Equateur >
oyages —

PASSION

s

T our moyenne montagne de 3 Jours - Zuislaite



http://www.equateur-voyages.com/

Nous vous proposons un trek de §jours se déroulant dans le parc nat/ona/ﬁan‘gaﬂ surles contreforts du vo/canA/tar.

L%‘/tar (j 320 m) est un volcan éteint (7u/ Ioroéazé/cmcnt fit Io/us Elevé que Je C/ﬂ’mborazo mais une grandc érupi'/on dans le Passé aurait détruit le céne
vo/can/quc laissant un énorme cratére de trois kilométres de diamétre. [ e c/rquc de /%‘/i'ar est trés intéressant de par son /solement géograloﬁfquc. [ e
campement installé & lintérieur du parc national 5angaﬂ nous permettra d'observer de magn/}[ic]ucs facs de montagne et avec un peu de chance c/’ap/oroc/mr

(7UC/(7UCS CSPéCCS an/ma/cs.

Ce trc;ébh‘gs’cﬁ[cctuc avec mules et muletiers. Aucune assistance de véhicule ne sera looss/[)/c, Je cﬁa/gcmcnt sera donc limité au strict minimum.

e Io/us, une excellente acclimatation 3 l'altitude est /'na//slocnsaé/c, nous camperons a des altitudes Comlor/'scs entre 3700 et 4000 métres.

[ es mules ne peuvent pas porter une cﬁargc excessive, il faudra donc éviter de se c/;acgcr inutilement.

[ a collation j’ouma//érc sera composée d'un sandwich, ga/cttcs salées ou sucrées, fruit, barre de chocolat et 1 demi-litre de boisson énccgétfquc

Sivous buvez une P/us grana’c quant/’té de //'c;u/c/c dans |2 j’ouméc, il sera /oossfb/c de rcmlo//r votre goura/c dans Pune des nombreuses sources ou rivieres

c/fsloon/b/cs surle parcours. Dans ce Cas~/a', venez avec des past///cs désinfectantes comme « Moicro /I> ur ».
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Trekking del Altar

Jour i

T rek de 6h environ au clépart de ]nguisay le long de la riviere [ iaco Chicoujusqu’é notre camp situé a 3700m

Jour 2
Trek de 7h vers le camp italien et a l’aPProche des glaciers de | Altar. Camping au bord de |a lagune
Ncgropaccha a 4000m.

Jour %
Trek de 6h vers la !agune de Mandur Puis descente vers ]mguisag. Transpor‘c vers la ville de Riobamba.
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- Mules et muletiers adaptés au nombre de participants.

- Les repas, en commencant par le box lunch du jour 1

et terminant par la box lunch du jour 3.

- Guide bilingue.

- Transport de Riobamba aller-retour.

- Equipement de camping et de cuisine, sacs de
couchage, tapis de sol

- Equipement personnel tel que vétements, imperméable,
-Bottes en caoutchouc.
- Boissons alcoolisées et pourboires.
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Précautions

A cause du type de terrain et en relation a I'altitude et a la diminution de la quantité d’oxygene, les participants devront signaler tout
symptomes d’étourdissements, maux de téte, sueur excessive, vomissements ou douleurs au niveau du ventre ou de la poitrine, ces
symptomes sont liés au mal d’altitude et le guide en étant informé, prendra les mesures nécessaires pour votre bien étre et sécurité.

Nota

Le programme peut étre annulé ou modifié si le nombre de participants n’est pas atteint, si les conditions climatiques ou autre cas
exceptionnel altere le bon fonctionnement du circuit. En cas de catastrophe naturelle, probleme social ou politique, fermeture de
routes ou autre, nous trouverons une solution alternative en essayant d’altérer le moins possible le programme, ou au cas contraire,
nous vous rembourserons une partie du programme en déduisant les frais engagés.

EStre”ita

E_Cuatoriana
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[nformations diverses et conditions

Condition physique requise : Bonne condition

Expérience requise : Pas nécessaire

Altitude : De 3000 a 4500 metres

Niveau de difficulté : Difficile

Temps de marche : 6 heures par jour environ

Durée totale du programme : 3 jours

Type de terrain : paramo, sentiers de terre et boue, zones marécageuses, roche et neige prés du glacier
Dénivelé : 1400 metres

Climat : Partiellement couvert avec de possibles pluies isolées spécialement entre octobre et mai. Le reste de I'année est plus sec avec des vents modérés
Situation : Cordillere orientale

Vétements nécessaires : gants, Bonnet, veste et pantalon imperméables, vétements thermiques, bonnes chaussures de marche et bottes en caoutchouc.
Du change pour le soir (1 pantalon, 1 polaire, chaussettes et t-shirts secs qui voyageront a dos de mule pendant la journée)

1 paire de chaussettes et t-shirt de rechange par jour (en cas de pluies fréquentes)

Cape de pluie et pantalon imperméable en cas de grosse pluie

Equipement personnel conseillé : petit sac a dos, batons de marche, lunettes de soleil, creme solaire, cape de pluie et pantalon imperméable.
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