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- Elvolcdn Cayambe, el tercer pico mds alto de Ecuador (5790 m) estd situado a 2 horas y media hacia el norte desde Quito, cerca de la
 ciudad de Cayambe. En la cordillera orienta de los Andes. Subir el volcdn tomara cerca de 9 horas en total. (refugio - cumbre - refugio)
I i
. ~ No es esencial ningun conocimiento particular de la técnica de alta montafia, pero los participantes, sin embargo, requieren una
r oy excelente aclimatacion y una buena condicion fisica. .
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Salida a las 10 de la mafiana de Quito en vehiculo privado a Cayambe y

el refugio. Por la tarde, la escuela de hielo para probar el equipo y ver e

explicard el manejo del equipo técnico, la evolucion del glaciar con ,eyéquo (casco, arnés, cuerda,
crampones y piolet). Las técnicas de seguridad y rescate se explicaran de [do con las normas de
seqguridad en alta montana, el guia también evaluard el nivel de cada partu@‘é‘para formar la cordada
ideal. Regreso al refugio seguido de una cena y descanso en eI torio'bctf sto para este propdsito.

e
L pia 2 :
Levdntese alrededor de la medianoche para comer y vestir su equipo personal y técnico. La ascension iniciard alrededor
. dela 1 a.m. Elencordado se realizard en el glaciar 200 metros mds arriba. La ascension durard de 6 a 8 horas y el descenso
- serd de aproximadamente 3 horas. Regreso al refugio para recoger su equipo extra y regresar a Quito al fin de la mafana.

A 77CITIPO de caminata: 8 a 9 horas
4 7—11'00 de terreno: senderos de arena, rocas, nieve ocasional g g/ac/ar

Desnivel: 1090 metros
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Pase 1 Participante:
Pase 2 Participantes:

Nuestra tarifa inclugc

Noche en el refugio
1 guia por cada 2 participantes
Equipo técnico Piqueta, crampones, arnés, y casco

-

Alimentacidn con excepcion del desayuno (dia 1) y el almuerzo y

Transporte Quito/ Cayambe/ Quito

ena (dia 2)

Nuestra tarifa no inclugc

Ingreso a la reserva - Gratis por el momento

Saco de dormir
Botas de alta montana
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Precauciones y consejos

| ista de Pertenencias necesarias

obre guantes impermeables

a té /ts:'/ {obre pantalon impermeable
interna froH o

3 Gdfas para glacwrfproy}taon 304)

: Botas de,al;pn‘ismo r;g.fdag_ aptas para crampones semi automdticos con revestimiento térmico para
temperaturas;entre ,;LD'%'y :20° o botas de plastico (modelos menos modernos). Es preferible para un mejor
confort u‘sur sus. pTaplos tapatos 0 botas durante unsascenso como este, sin embargo, existe también la

pos:b(lldad'a-lq;uﬂar.aqw en una tienda (Talla mdxima 47). Si tienen que alquilar material en Quito les
\ayud“aremos-con mucho gusto. Para los problemas con la altura consulten previamente su médico para la

.
ut:l:zac:on del Diamox. s

.

Saco de dormir "
Moch/ra 70 | (para subir e/ matéhal al refugio)
Péquena mochila para e/ ascenso

3 Bastones (opcional) A\
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